Jouw contract

Doelen GEBRUIK

K StOP Mt
I mMinder Met
lk mindervan ... per dag / week naar:
e Maximaal ........................ euro per dag / week
e Maximaal ......................... joints / glazen per dag / week
e Aantal gebruiksvrije dagen per week: ...
Doelen ADHD
Ik probeer oM o
LK probeer OM
Startdatum ... Voordeduurvan ... weken
Ik onderneem het volgende om mijn doel te bereiken: ...
Ik vraag steun van: ...
Bij het behalen van mijn doel beloon ik mezelf met: ...
Ondertekend,
Naam .o Datum ...
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